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Nusrats Geschichte:
jeden Tagqg ein Stickchen weiter

Diesen Monat mochten wir lhnen
Nusrat vorstellen. Sie lebt in
Bangladesch und ist Teil unseres
Projekts zur Unterstitzung von
Kindern mit einer Beeintrachtigung.
Nusrat ist ein junges Madchen und
lebt mit ihren Eltern im Dorf
Arabaria. Im Alter von nur
eineinhalb Jahren veranderte ein
Unfall ihr Leben. Eine verspéatete
Diagnose fihrte zu einer
Cerebralparese, durch die ihre
rechte Hand gelahmt wurde und sie
Schwierigkeiten hatte, selbststandig
zu stehen.

Doch Nusrat lie3 sich nicht unter-
kriegen. Dank der Unterstutzung
aus dem Projekt erhalt sie heute
individuelle  Physiotherapie  und
Forderung direkt in ihrem Zuhause.
Mit gezielten Ubungen wie Dehn-
ung, Beweglichkeits- und Feinmo-
toriktraining konnten ihre Kkorp-
erlichen Fahigkeiten Schritt fr
Schritt verbessert werden. Heute
kann Nusrat wieder selbststandig
stehen und gehen — ein Fortschritt,
der ihr nicht nur mehr Unab-
hangigkeit, sondern auch neues
Selbstvertrauen geschenkt hat.
Doch Nusrats Entwicklung geht weit
uber korperliche Fortschritte
hinaus.

Durch die Einbindung ihrer Familie
und durch das Lernen in einer
vertrauten Umgebung gewann
Nusrat den Mut, an sich selbst zu
glauben.

Gleichzeitig setzt sich CSIl’s lokaler
Partner ,Protibondhi Community
Centre” daflir ein, dass Nusrat auch
in der Schule akzeptiert und

gefordert wird. Lehrer wurden
sensibilisiert, Mitschuler einbe-
zogen und die Gemeinschaft auf
die Bedurfnisse von Kindern mit
Beeintrachtigung aufmerksam
gemacht.

Heute hat Nusrat einen grof3en
Traum: Sie moéchte Lehrerin
werden.

lhre Geschichte zeigt, was moglich
wird, wenn ein Kind die richtige
Unterstitzung zur richtigen Zeit
erhalt. Dank Therapie, familiarer
Begleitung, Bildung und einem
inklusiven Umfeld konnen Nusrat
und 59 andere Kinder Barrieren
uberwinden und Tag fur Tag ein
bisschen besser werden. Helfen Sie
ihnen dabei, schon eine Kkleine
Spende macht einen groB3en
Unterschied.

L'histoire de Nusrat :
progresser un peu chaque )our

Ce mois-ci, nous souhaitons vous
présenter Nusrat. Elle vit au
Bangladesh et bénéficie de notre
projet visant a soutenir les enfants en
situation de handicap.

Nusrat est une jeune fille qui vit avec
ses parents dans le Vvilage
d’Arabaria. A 'age d’'un an et demi
seulement, un accident a bouleversé
sa vie. Un diagnostic tardif a révélé
une paralysie cérébrale qui a entrainé
la paralysie de sa main droite et I'a
empéchée de se tenir debout de
maniere autonome.

Mais Nusrat n’a jamais baissé les
bras. Grace au soutien apporté dans
le cadre du projet, elle bénéficie
aujourd’hui de séances de
physiothérapie et d'un accompag-
nement personnalisé directement a
son domicile. Des exercices ciblés,
tels que les étirements, les exercices
de mobilité et I'entrainement de la
motricité fine, ont permis d’améliorer
progressivement ses  capacités
physiques. Aujourd’hui, Nusrat peut a
nouveau se tenir debout et marcher
de maniere autonome — un progres
qui lui apporte non seulement
davantage d’indépendance, mais
aussi une nouvelle confiance en elle.
Mais les progrés de Nusrat vont bien
au-dela de ses capacités physiques.
Grace a l'implication de sa famille et
a Fapprentissage dans un
environnement familier, Nusrat a
retrouveé le courage de croire en elle.

Parallelement, le partenaire local de
CSl, Protibondhi Community Centre,
s’engage pour que Nusrat soit
€galement acceptée et soutenue a
'école. Les enseignants ont été
sensibilisés, les camarades de classe

impliqués et la communauté
davantage sensibilisée aux besoins
des enfants en situation de handicap.
Aujourd’hui, Nusrat a un grand réve :
elle souhaite devenir enseignante.
Son histoire montre ce qui devient
possible lorsqu’un enfant recoit le
soutien dont il a besoin, au bon
moment. Grace a la thérapie, a
accompagnement de sa famille, a
'éducation et a un environnement
inclusif, Nusrat et 59 autres enfants
peuvent surmonter les obstacles et
progresser un peu plus chaque jour.
Aidez-nous a les accompagner sur
ce chemin : méme un petit don peut
faire une grande différence !
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